Prasarita signifie écarté, pada jambe et uttana intense

DECOUVRE

Tenir les pieds, les main, et la téte sur une meme ligne.

Dans quelle variante resentez-vous la largeur de la region des clavicules ?
Quelle variante facilite l'action de presser les homoplates dans le corps ?

Dans quelle variante arrivez-vous a écarter la face interne de vos jambes ?




